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Psicologia Social Avangada: O estado atual da ciéncia
Mério Gléria Filho

Diversas falhas metodolégicas graves foram encontradas em estudos desenvolvidos
ao longo das décadas de 70, 80 e 90 no campo da Psicologia Social. Tais falhas
impediam a replicacdo adequada de estudos por outros pesquisadores; produzindo
resultados estatisticamente nulos, diferente dos estudos originais.

Ao longo desses anos foram descobertas manipulagdes, fraudes e estratégias para
construir resultados estatisticamente significativos, passiveis de-publicagdo em grandes
periédicos, mas fraudulentos e sem qualquer relevancia cientifica. Essa fase culminou na
crise de replicabilidade, que trouxe questionamentos éticos e sobre a relevéncia da
Psicologia Social para as ciéncias em geral. A descobérta de tantas fraudes e
manipulacdes, manchou a reputacdo da érea, sem ddvida, mas, ao mesmo tempo, motivou
os pesquisadores a desenvolverem métodos de pesquisa mais criteriosos. O amargo
remédio serviu para tornar a psicologia social‘atual, ‘em nivel internacional, uma das
ciéncias sociais com os métodos de pesquisa mais cuidadosos e rigorosos.

Tais critérios sdo exemplificados no capitulo entitulado New Developments in
Research Methods (Ledgerwood, 2019), do'livio Advanced Social Psychology: The State of
the Science. Pode-se fazer ciéncia.de forma mais criteriosa tanto em estudos individuais,
quanto em metandlises, grandes revisdes de dados que permitem inferéncias mais robustas.
Fazer boa ciéncia, no entanto, néo é facil, requer tempo e dinheiro, elementos que
normalmente faltam & educacdo como um todo.

Primeiramente é necessdrio diferenciar se o estudo terd uma natureza exploratéria
ou confirmatéria. Se exploratério o estudo terd o objetivo de conhecer melhor um banco de
dados, por exemplo, e ver como se comportam para construir uma teoria ou inferir
pressupostos a partir dos padrdes apresentados. Se confirmatério, haverd a expectativa de
confirmar hipéteses preestabelecidas com base em uma teoria, testando-a. Outro ponto
importanteé controlar o tamanho amostral para que este nGo incorra em erros de tipo | e
de tipo ll, ou seja, para que ndo haja um falso positivo ou um falso negativo.

A preparacdo, desde o tamanho amostral até a selecdo de instrumentos, deve,
idealmente ser pré-registrada junto a um periédico. O pré-registro garante maior
fransparéncia dos estudos, dando clareza desde a concepgdo até andlise de dados,
garantindo uma ciéncia com maior transparéncia e evitando comportamentos fraudulentos
por parte dos pesquisadores. O estudo pode também ser pré-registrado ndo apenas junto
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ao periédico, mas também junto aos pesquisadores do mesmo laboratério ou em um
repositério online como o Open Science Framework.

Além do pré-registro, um plano de andlise é um instrumento 0til. Ele reduz os graus
de liberdade do pesquisador, diminuindo o nimero de decisées que ele pode tomarsobre
como analisa os dados produzidos; faz com que os dados sejam interpretados dentro de
seus limites, sem inferéncias além das que apresentam; permite a correcdo de alguns vieses
cognitivos, como o viés de confirmacdo e ajuda o pesquisador a distinguir quais.andlises
foram planejadas e quais foram feitas com base na observacdo dos dados.

Estas formas de planejar pesquisa servem para pensar mais claramente sobre o que
fazer e como fazer, bem como, distinguir e reportar quais andlises dependeram dos dados
observados. Sao, no fundo, um exercicio de disciplina do pesquisador.que aumentam as
chances de comportamento ético e rigor metodolégico, resultando.em uma ciéncia mais
precisa e Otil & sociedade.

Mesmo com cuidado e rigor hd a possibilidade de‘existirem resultados inesperados
ou, até mesmo, ndo significctivos. Para evitar isso é necessario aumentar o pode estatistico
com amostras amplas e diversas, com delineamentos dentre sujeitos, uso de grupos
extremos e medidas confidveis.

Um ponto importante na construcdo de.uma psicologia social mais sélida séo os
estudos de replicacdo. Muitos pesquisadores buscam desenvolver inovacdes e iniciam
novas teorias ou conhecimentos o que, sem ddvida, é louvdavel e necessério. Por outro lado,
a ciéncia se solidifica quando estudos(originais podem ser replicados direta, sistemdtica ou
conceitualmente. As replicacdes podem tirar dividas sobre os resultados, confirmé-los ou
refutd-los. No caso de replicacdes sistemdticas, por exemplo, é possivel averiguar se o
efeito significativo de um resultado se deu devido & influéncia de algum detalhe
aparentemente irrelevante do estudo original. Nas replicacdes diretas, o protocolo original
é repetido sem qualquer-mudanca. Por meio desse procedimento é possivel aumentar a
confianga no resultado do estudo original. J& as replicacdes conceituais usam
procedimentos bem diferentes dos estudos originais, mantendo os conceitos tedricos. Isso
permite aumentar a confianca nos significados de um resultado.

A pesquisa é naturalmente cumulativa. A psicologia social, aos poucos, vem
aprimorando seus métodos, sendo hoje uma das dreas de ponta no desenvolvimento de
pesquisas em psicologia.
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